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A Gael mi
primer nieto y
mi cuarta

gestacion

como abuela.
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El bebé se instala en el
cuerpo de la mama y lo
convierte en un pequeno
hogar y nada de lo que
suceda a su hogar le es

ajeno.
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VTECRITIER

El bebé crece rodeado de un
ambiente energético-emocional
y esto forma parte de su historia
personal antes del nacimiento.
Movimientos, luces y sombras,
sonidos, voces, estados
internos y contactos a través de
las fronteras de la piel, graban
caracteres durante la gestacién
qgue luego se haran evidentes
durante su ciclo de vida.
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El dialogo con los movimientos
cardiacos del bebé

El primer movimiento dramatico, que
simboliza la vida en si misma, es el 520430
primer latido del corazéon que sucede ‘ , Fs.00
alrededor de las tres semanas de la A e
concepcion. El embrion se instala en la
continuidad del “tam-tam” del corazon
materno. A partir del primer mes de
gestacion, el corazéon que apenas se
esta formando incorpora sus “tam-tam-
tam” en los ritmos del cuerpo-casay el
sentido del ritmo se afianza. Esta
actividad ritmica contintia mientras que
las valvulas, camaras y todas las otras
partes y conexiones, estan en
“construccion”.
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Arrurrd mi nino, arrurrua mi
amor...

El encanto que los padres
experimentan es transmitido
al bebé, cuando se dirigen a
él a través de gestos suaves,

le hablan o le cantan una
melodia. Desde los 4 meses
de gestacion el bebé puede
oir, es capaz de percibir
diferentes sonidos del
exterior, y los recuerda,
especialmente la voz de su
madre, por la que siente una
especial preferencia.
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El cerebro
embarazado

La oxitocina es un neurotransmisor
relacionado con la confianza. “Esta
hormona, explica la catedratica, tiene
receptores en diversas areas del cerebroy
las desarrolla permitiendo una capacidad
especial para conocer las necesidades del
bebé -lo que le pasa-y la sabiduria natural
para «gestionan lo que demanda”.

Fuente: Natalia Lépez Moratalla, catedrética de
bioquimica de la Universidad de Navarra.
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Embarazo paterno, embarazo por
empatia o Sindrome de Couvade
(“incubar”)
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Desde neurociencias: Las sutiles ferormonas que
secreta la embarazada son captadas por su pareja
ayudandole a realizar la transicion de hombre a
padre. Aumentan en el padre los niveles de
Prolactina y cortisol.
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Después del parto
aumenta la oxitocinay
disminuye la testosterona
hasta 1/3 de su nivel.

Es posible que los padres
con este sindrome tengan
un pronostico de
excelentes padres.

In Australian Family Physician
2006
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El hombre tiene dos momentos
trascendentales en su vida: cuando nace y
cuando descubre para qué nace.
Mark Twain
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"La gestacion
Exterior®

La
Extrogestacion
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El gateo completa la
gestacion exterior

Nueve meses dentro y
nueve meses fuera

En 1944 Portmann fue el primero en sugerir que para que un recién
nacido humano alcanzara el estado de desarrollo de un mono recién
nacido, la gestacién total seria de alrededor de 21 meses. Kovacs la
situé entre los 18 y los 20 meses. Bostok informé de que la
gestacion ideal para un ser humano recién nacido seria cuando la
locomocién cuadrupeda (movimiento en cuatro patas) comienza, lo
que significaria el gateo para el bebé humano, siendo capaz de
escapar de un peligro por sus propios medios.
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Nueve meses dentro y nueve meses fuera

Lo que es interesante es que el tiempo promedio que lleva a un
bebé a gatear, o para que la gestacion exterior finalice en
terminos de Bostok, es de 266 dias y medio despueées de su
nacimiento-exactamente el mismo tiempo que la gestacion en el
vientre! (Montagu, 1986, 54). De ahi la idea de "nueve meses
dentro y nueve meses fuera".
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"Dada nuestra exterogestation ... la
separacion de nuestro cuerpo antes que
cualquier otro mamifero desafia la
logica” (Heller, 29). La lactancia y la
proximidad a la madre durante tres anos
o mas pueden ser la norma en la mayor
parte del mundo, pero ciertamente no es
la norma en Occidente o en los paises
anglosajones. Muchos consideran que
llevarlos demasiado, malcriara a sus
bebés. Pero, "en lugar de sentir que
deberias soltarlo, puedes estar seguro
de que esta exactamente donde tiene
que estar" (Granju, 273).
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Desde la optica del recién nacido, él ni siquiera es diferente de
la madre. Se trata de una sola unidad, una diada madre-hijo

El ser separado de su madre en los primeros momentos, dias,
semanas o meses después del nacimiento , es un desafio para su

futuro crecimiento, seguridad y estabilidad como individuo.
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Cargar al bebe y el crecimiento cerebral

Cuando es llevado en
brazos de su madre un
nino consigue un lugar
seguro desde el que ver

el mundo. Es desde este

lugar seguro y conocido

que los bebés aprenden
acerca de lo
desconocido.
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Cuanto mas sea cargado un bebe, mayor es el
crecimiento cerebral

L ymaw o L

Cuando un bebé esta en un estado tranquilo y alerta y en contacto
con su madre, esta en el estado 6ptimo para la observacién y
procesamiento de todo lo que sucede a su alrededor. Estas
oportunidades para aprender crean las chispas de las neuronas de
su cerebro que crecen y se diversifican, se encuentran y se
entrelazan con otras neuronas. Cuanto mas crecen y se ramifican
estas neuronas, mayor es el crecimiento del cerebro.
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Los brazos maternos
y paternos:

Cargar alos ninos y
ninas estimula la
produccion de
hormona del
crecimiento

www.carmenescallon.blogspot.com



www.carmenescallon.blog




El colecho
favorece la
lactancia
materna
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Somos una sociedad en extremo violenta con nuestra cria.
Al nacer el bebé humano es separado de la madre y en ese
momento emite el sonido mas lastimero de toda la
creacion.
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